
C’est aujourd’hui 

 
 
 
 

Dimanche 5 février 2023 

- 5ème Dimanche du Temps Ordinaire - 

 
 

Des béatitudes à la Mission... 
 

Dimanche dernier, les Béatitudes nous brossaient le portrait 
du saint, et sa perfection se trouve en Jésus-Christ. 
Ces béatitudes conduisent à être, dans notre monde 
enténébré, la lumière qui reflète celle du Christ, et dans notre 
monde affadi par la sclérose du cœur, le sel qui redonne le goût 
des choses divines. 
« Vous êtes... » Ce n’est pas un conseil, ni un ordre, ni un 
souhait. C’est une affirmation. Que nous le voulions ou non, 
c’est ce que nous sommes, et c’est un combat quotidien.  
« Sans cesse dans l’histoire, des personnes attentives ont fait 
noter : le préjudice pour l’Église ne vient pas de ses adversaires, 
mais des chrétiens attiédis. « Vous êtes la lumière du monde !». 
Seul le Christ peut dire : « Je suis la lumière du monde ». Nous 
tous sommes lumière seulement si nous demeurons dans ce 
« vous » qui depuis le Seigneur devient lumière toujours de 
nouveau. Et comme au sujet du sel, et en signe d’avertissement, 
le Seigneur affirme qu’il peut devenir insipide, de même dans ses 
paroles relatives à la lumière, il a émis également un léger 
avertissement. Plutôt que de mettre la lumière sur le lampadaire, 
on peut la couvrir avec un boisseau. Demandons-nous : combien 
de fois couvrons-nous la lumière de Dieu par notre inertie, par 
notre obstination, de sorte qu’elle ne puisse plus resplendir à 
travers nous dans le monde ? »  disait Benoit XVI. 
Saint Jean-Marie Vianney, que nous avons honoré cette 
semaine, en est un vibrant témoin. Qu’il nous obtienne 
d’illuminer notre monde de la présence de Dieu. 

 
P. Henri de Penfentenyo osv+ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 
3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  
Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 
Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé) : 06 40 59 03 96  
P. Fabrice LETELLIER (vicaire) : 06 82 77 45 05 

P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) : 07 66 46 93 72 

MESSES 
Le dimanche 
 9h30  au Peloux 
 10h00  aux Vennes 
 10h15  à la Basilique 
 18h00  à la Basilique 
En semaine 
Basilique 
 8h30  tous les jours 
 11h30  samedi 
 12h15  mercredi 
 18h30  mardi, mercredi 
  vendredi 
Chapelle du Peloux (pér. scolaire) 
 12h15  le mercredi 
 18h30  le vendredi 
Chapelle des Vennes 
 8h00  mercredi et vendredi 
 

PRIÈRES 
Adoration 
 9h-9h30 Tous les jours  
 16h30-18h30 Mercredi  
 20h30-21h30 Jeudi  
 14h30-18h30 Samedi  
Chapelet  
 14h30  du mardi au samedi  
 

CONFESSIONS 
Par un prêtre à l’église 
 17h30-18h30 Mardi, jeudi, 

vendredi : 
 16h30-18h30 Mercredi et samedi  
 20h30-21h30 Jeudi  
 

OUVERTURE DE LA 
BASILIQUE 

  14h30-18h30 Du mardi au samedi  
 

ACCUEIL À LA CURE  
 9h30-12h et 14h-17h  Lundi 
 9h30-12h et 14h-16h  Jeudi 
 

PRIER AVEC LES OBLATS 
Dimanche 
 07 h 10 Laudes et oraison 
 19 h 15 Adoration et vêpres 
En semaine 
 06 h 25 Oraison 
 08 h 05 Laudes 
 19 h 15 Adoration 
 19 h 30  Vêpres, (jeudi, 19 h 15) 
 19 h 30 Vendredi : adoration et 

vêpres 
            



TEXTES ET CHANTS DE LA MESSE 
 

 
Chant d’entrée 
R. Acclamez le Seigneur, vous qui marchez sur ses pas. 
C'est lui votre Roi ! Ouvrez tout grand vos cœurs, 
Portez en lui votre croix, C'est lui votre Vie, 
Secret de votre joie ! 
1. Jésus, sauveur de tous les hommes, Jésus, Fils Bien-Aimé du Père. 
C'est lui qui nous a tant aimés. Venez à lui, vous trouverez la paix ! 
2. Le Christ veut combler notre cœur, donner la vie en plénitude, 
Lui seul pourra nous rassasier. Accueillez-le, recevez son amour ! 
3. Marchez sur le chemin de vie, chemin de foi et de confiance, 
Chemin de joie, de pauvreté, chemin d'amour et de miséricorde.  
4. Laissez tout ce qui vous entrave, en lui, la grâce vous libère 
Pour vivre dans la vérité, pour vous donner, pour aimer sans mesure. 
 

KYRIE & GLORIA (Grégorien XI) 
 
 

Lecture du livre du prophète Isaïe (Is 58, 7-10) 
Ainsi parle le Seigneur : Partage ton pain avec celui qui a faim, accueille chez toi les pauvres 
sans abri, couvre celui que tu verras sans vêtement, ne te dérobe pas à ton semblable. Alors 
ta lumière jaillira comme l’aurore, et tes forces reviendront vite. Devant toi marchera ta 
justice, et la gloire du Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra ; 
si tu cries, il dira : « Me voici. » Si tu fais disparaître de chez toi le joug, le geste accusateur, la 
parole malfaisante, si tu donnes à celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si tu combles les 
désirs du malheureux, ta lumière se lèvera dans les ténèbres et ton obscurité sera lumière de 
midi. 
 
Psaume 111   « Dans la nuit de ce monde, brille la lumière du Juste. » 
 
Lecture de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (1 Co 2, 1-5) 
Frères, quand je suis venu chez vous, je ne suis pas venu vous annoncer le mystère de Dieu 
avec le prestige du langage ou de la sagesse. Parmi vous, je n’ai rien voulu connaître d’autre 
que Jésus Christ, ce Messie crucifié. Et c’est dans la faiblesse, craintif et tout tremblant, que 
je me suis présenté à vous. Mon langage, ma proclamation de l’Évangile, n’avaient rien d’un 
langage de sagesse qui veut convaincre ; mais c’est l’Esprit et sa puissance qui se 
manifestaient, pour que votre foi repose, non pas sur la sagesse des hommes, mais sur la 
puissance de Dieu. 
 
Alléluia. Alléluia. « Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur. Celui qui me suit aura 
la lumière de la vie. » Alléluia. (cf. Jn 8, 12) 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 5, 13-16) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel 
devient fade, comment lui rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors et il 
est piétiné par les gens. Vous êtes la lumière du monde. Une ville située sur une montagne 



ne peut être cachée. Et l’on n’allume pas une lampe pour la mettre sous le boisseau ; on la 
met sur le lampadaire, et elle brille pour tous ceux qui sont dans la maison. De même, que 
votre lumière brille devant les hommes : alors, voyant ce que vous faites de bien, ils 
rendront gloire à votre Père qui est aux cieux. » 
 
Credo : grégorien III (feuillet) 
 
Prière universelle   R/ Entend, Seigneur, la prière qui monte de nos cœurs. 
 
Chant d’offertoire   
Affermis mes pas dans tes sentiers, pour que mes pieds ne chancellent pas ; tends l’oreille 
et écoute ma parole ; montre-nous tes miséricordes, toi qui sauves ceux qui espèrent en toi, 
Seigneur. 
 

Sanctus & Agnus (Grégorien XI) 
 

Chant de communion 
R/ Je vous aime, ô mon Dieu, et mon seul désir est de vous aimer jusqu’au dernier 
soupir de ma vie. 
1. Je vous aime, ô Dieu infiniment aimable, et j’aime mieux mourir en vous aimant que de 
vivre un seul instant sans vous aimer. 
2. Je vous aime, Seigneur et la seul grâce que je vous demande, c’est de vous aimer 
éternellement. 
3. Mon Dieu, si ma langue ne peut dire à tous moments que je vous aime, je veux que mon 
cœur le répète autant de fois que je respire. 
 
Chant d’action de grâce 
R/ Pour tes merveilles, je veux chanter ton Nom, proclamer combien tu es bon ! 
De toi et de toi seul, Seigneur, dépend mon sort, ô mon roi, mon Dieu je t’adore. 
1. Quand je t’appelle dans la détresse, sensible à mon cri tu t’abaisses, ta droite douce et 
forte me redresse, contre ton sein me tient sans cesse. 
2. À ta tendresse je m’abandonne, car sûre est ta miséricorde. 
Qui comme toi, Seigneur, sauve et pardonne ? pas de salut que tu n’accordes ! 
3. Je ne peux vivre qu’en ta présence, que ne me soit cachée ta face ! 
Ne déçois pas, Seigneur, mon espérance : à tout jamais je rendrai grâce. 
 
Chant de sortie 
R/ Laudate, Laudate, Laudate Mariam ! 
Laudate, Laudate, Laudate Mariam ! 
1. O Vierge Marie, entends près de Dieu ton peuple qui prie : 
Exauce ses vœux. 
2. Unis aux saints Anges devant ton autel reçois nos louanges, 
O Reine du Ciel. 
3. Ton âme très pure est sainte en naissant. 
De toute souillure le Ciel la défend. 
4. Le Verbe adorable fait homme pour nous de toi, Vierge aimable, 
Veut naître humble et doux. 
 



 

ANNONCES PAROISSIA LES 

 Intentions de Messes 

Dimanche 5 
5ème Dimanche du 
Temps Ordinaire 

10 h 15 
 
 
 
 
18 h 00 

Messe dans la basilique. 
 
 
 
 
Messe dans la basilique. 

• Messe pro populo  
• Americo et Deolinda Dos 

Santos 
• Artur Dos Santos 
• Julien et Dimitri 
• Antony Porcher 

Lundi 6 
St. Paul Miki et ses 

compagnons, martyrs 

08 h 30 Messe à l’oratoire Saint Vincent. • André Charnay (+) 
• Famille Gerraci-Masnada 
• Aux intentions famille Nicod 

Mardi 7 
08 h 30 
14 h 30 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Chapelet. 

• Julien et Dimitri 
• Ames du purgatoire 

Mercredi 8 
St. Jérôme Emilien, 

fondateur ; Ste. 
Joséphine Bakhita, 

vierge 

08 h 30 
 

12 h 15 
14 h 30 
18 h 30 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
 
Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Chapelet. 
Messe à l’oratoire Saint Vincent. 

• Ames du purgatoire 
• Aux intentions famille Nicod 
• Intention particulière 

Jeudi 9 
08 h 30 
14 h 30 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Chapelet. 

• Intention particulière 
• Pierre Nicod 

Vendredi 10 
Ste. Scholastique, 

vierge 

08 h 30 
14 h 30 
18 h 30 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Chapelet 
Messe à l’oratoire Saint Vincent. 

• Sœur Pieta 
 
• Marius et Jeanne Signoret (+) 

Samedi 11 
Bienheureuse Vierge 

Marie de Lourdes 

08 h 30 
11 h 30 
14 h 30 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Chapelet. 

• Intention particulière 
• Aux intentions famille Nicod 
 

Dimanche 12 
6ème Dimanche 

du Temps 
Ordinaire 

10 h 15 
 
 
 
 
18 h 00 

Messe dans la basilique. 
 
 
 
 
Messe dans la basilique. 

• Messe pro populo  
• Intention particulière Famille 

Masnada-Ardito-Terrier 
• Domitille Maurice  
• Antony Porcher (+) 
• Maria Simedo et Lorenzo 

Simedo (+) 
À NOTER... 

PENDANT LES PETITES VACANCES, du 6 au 19 février, 
il n’y aura pas de permanences de confessions. 

Confessions sur rendez-vous :  
P. Fabrice Letellier : 06 82 77 45 05 / P. Christian Josselin : 06 09 71 66 20 (la première semaine). 

 

Dimanche 12 février : possibilité de recevoir le sacrement des malades pendant la messe 
de 10 h 15. Ceux qui le souhaitent peuvent contacter le P. Fabrice Letellier avant le ven-
dredi 10 février. 


